Unser Spendenlaufer

DR. OLIVER HOLZER

Als Vater eines Sohnes und
einer Tochter liegen mir die
Belange von Kindern natir-
lich sehr am Herzen. Und ich
weill auch, wie schnell bei
Kindern etwas passiert ist
und man vielleicht sogar auf
die Hilfe eines speziell auf
die Bedirfnisse von Kindern
ausgestatteten Kindernot-
arztwagens angewiesen ist.
In Karlsruhe und Umgebung
gibt es diese besondere Art
der Versorgung im Unglicks-
fall, aber: die Existenz dieses
Kindernotarztwagens ist lei-
der nicht selbstverstandlich,
denn er finanziert sich aus-
schlieBlich Gber Spenden.

Seit 2005 sammle ich Spen-
den fir den Kindernotarztwagen. Bitte unterstiitzen Sie
dessen Fortbestand durch lhre Spende. Sie honorieren
hierdurch die ehrenamtliche Arbeit der Kinderarzte und
Kinderkrankenschwestern und motivieren mich noch
mehr fir das Training und den Marathonlauf.

,Laufen muss ich den Marathon dann alleine, aber beim
Spendensammeln kann mich jeder unterstitzen!!!
Vielen Dank fiir lhre Spende!

lhr
Oliver Holzer

Online-Spende unter: www.laufenmitherz.de

ICH SPENDE FUR DEN LAUF VON
DR. OLIVER HOLZER
SEPA-Basislastschrift-Mandat

Glaubiger Identifikationsnummer:
DE210VW00000265177

Mandatsreferenz-Nr.: (flllt Zahlungsempfanger aus)

Spendenbetrag:

Name Zahlungspflichtiger:

Bank Zahlungspflichtiger:

IBAN Zahlungspflichtiger:

Adresse
Zahlungspflichtiger:

Spendenquittung O gewdlnscht, Adresse oben A
O als anonyme Spende unter

www.laufenmitherz.de

Ich ermachtige den DRK-Kreisverband Karlsruhe e.V., diese einmalige
Spende von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom DRK-Kreisverband Karlsruhe
e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ort, Datum und Unterschrift (Zahlungspflichtiger)

Hinweis: Bitte die Einzugsermachtigung beim Laufer abgeben
oder an das DRK senden. Unter www.laufenmitherz.de kdnnen
Sie online spenden.

Informationen und Auskiinfte erhalten Sie unter:

DRK-Kreisverband Karlsruhe e.V.
Ettlinger Straf3e 13 « 76137 Karlsruhe

Telefon: 07251 922 186
E-Mail: redaktion@drk-karlsruhe.de
www.drk-karlsruhe.de

DRK-Kreisverband Karlsruhe e.V.
Spendenprojekte

Laufen mit Herz

www.laufenmitherz.de

fir

Kindernotarztwagen-Projekt

Ein Gemeinschaftsprojekt von
Stadt. Klinikum und dem
Deutschen Roten Kreuz



Der Kindernotfallwagen

Das Deutsche Rettungswesen zahlt zu einem der besten
Rettungswesen der Welt, manche sagen sogar, es sei das
Beste weltweit. Die Finanzierung erfolgt Gber die gesetzli-
chen Krankenkassen und Steuergelder.

Bei Rettungseinsatzen sind Kindernotfalle bei vielen Not-
arzten und bei Rettungsdienstpersonal gefiirchtet. Das
liegt an der niedrigen Einsatzfrequenz und der fehlenden
Routine, aber auch an der teilweise extrem hohen emotio-
nalen Belastung wahrend des Notfallgeschehens.

In Zusammenarbeit zwischen der Kinderklinik am Stadt.
Klinikum und dem DRK-Kreisverband Karlsruhe e.V., wur-
de deshalb 2003 die Anschaffung und der Betrieb eines
speziellen Kindernotfalleinsatzfahrzeuges (Kinder-NEF)
fur die Stadt und den Landkreis Karlsruhe mdglich ge-
macht.

Die Kostentrager des Rettungswesens, also etwa die
Krankenkassen, gewahren derzeit keine finanzielle
Unterstiitzung fiir diese Einrichtung. Deshalb sind wir
auf Spenden und Foérdermittel angewiesen, um die
laufenden Kosten des Fahrzeuges zu decken.

Leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zur Unterstutzung!

Einsatze 2019

Im Jahr 2019 wurden wir zu insgesamt 60 Notfallen im
Sauglings- und Kindesalter alarmiert, das zeigt die Sinn-
haftigkeit dieser Einrichtung. Auch bei Herz-Atem-Still-
standen im Sauglingsalter sind die Erfahrungen der Kin-
derkrankenschwestern und des Kindernotarztes hilfreich.
Ebenso kann eine schnelle Versorgung bei schwerstver-
letzten oder schwer verbriihten und verbrannten Kindern
sichergestellt werden.

Finanzierung durch

LAUFEN mit HERZ

LAUFEN mit HERZ ist die soziale Aktion des
FIDUCIA Baden-Marathon Karlsruhe.

Wer bei einem Marathon, Halbmarathon, Drittelmarathon
oder TeamMarathon ins Ziel kommt, erreicht fir sich etwas
GrolRartiges. Dr. Oliver Holzer wird das Kindernotarztwa-
gen-Projekt mit seinem Lauf unterstiitzen. Uber lhn kann
jeder spenden — auch Sie!

Um flr einen gesicherten Betrieb des Kinder-NEF zu
sorgen, sind wir auf Freunde und Fdrderer angewiesen.
Auf der Rickseite haben wir ein Spendenformular fir Un-
terstitzer vorbereitet.

Erste Hilfe Tipp: Auffinden

eines verletzten Kindes

lautes Ansprechen / Anfassen

ansprechbar nicht
* ansprechbar
e ¥
Hilfeleistung _
nach Atemwege
Notwendigkeit _ freimachen
z. B. Verbande Atemkontrolle
anlegen +
Atmung /
vorhanden Abnormale
Atmung
* oder keine
Atmung
Stabile *
Seitenlage/
Bauchlage, Atemspende
standige 5x beatmen
Kontrolle von:
- Bewusstsein +
/ - Atmung N .
b Uberpriifen
i = von sonstigen
) / \ Lebenszeichen
(Y 5 (husten,
v, Bewegung)

Keine Lebenszeichen: Herz-Lungen-Wiederbelebung
Handeln Sie schnell!

30x driicken 2x beatmen und im Wechsel:

Saugling Kind (1. Lebensjahr Kind
(bis 1 Jahr) bis 7. Lebensjahr) (ab 8. Lebensjahr)
Druckbereich aufsuchen Druckbereich Druckbereich
Druck erfolgt mit aufsuchen aufsuchen
zwei Fingern Druck erfolgt mit Druck erfolgt mit
30x driicken einer Hand beiden Handen

30x driicken 30x driicken

Hals leicht Uberstre-
cken, Kinn anheben  Hals , Mund-zu-Mund ~ Hals (iberstrecken,
.Schniffelstellung®  oder Mund-zu-Nase  Mund-zu-Mund oder
Mund-zu-Mund-Nase 2x beatmen Mund-zu-Nase
2x beatmen 2x beatmen



